4 )
CESTA KE STREDNI SKOLE:
PRUVODCE PRO MLADEZ,
KTERA SE UCI CESKY

N J

Sbornik aktivit zrocniho
pripravného kurzu ke studiu na SS
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Nasledujici pracovni listy té postupné provedou rdznymi tématy, kterd souvisi s vybérem
stredni skoly - od hlubsiho poznavani tvych prednosti a zajmU pres navstévy skol a veletrh(
az po sepsani motivacniho dopisu a zZivotopisu. Poskytnou ti taky prehled o vsech dulezitych
terminech a ukolech, které té na cesté k prijeti na vybranou stredni skolu ¢ekaiji.

Vyplnéné listy si mizes navic vlozit do svého portfolia spolu s dal§imi ddlezitymi dokumenty
- diplomy, ocenénimi nebo certifikaty. Portfolio ti poslouzi jako prehled tvych silnych stranek
a dovednosti a mize ti vyrazné pomoct pfi rozhovoru s kariérnim poradcem nebo pfi

podavani prihlasky na stredni skolu.

7=

Hlubsi zamysleni nad tim, kdo jsi, co
mas rad/a a co je pro tebe dilezité.
Pojmenovani tvych zajm, silnych
stranek i zakladnich informaci o tobé.
Tento vyplnény list je vhodné vlozit do

~

racovni list ¢. 1: Ja

(o )
Vybeér tebou preferované profese a jeji
popis — jaké vzdeélani je potreba, jaka

mUze byt mési¢ni mzda, co prace

racovni list ¢. 5: Poznej profese

\OSOan'hO portfolia.

fPracovm’ list €. 2: Mdj talent \

Kreslené Ci psané znazornéni toho,
v ¢em spocivaji tvé silné stranky
a talenty. Talent totiz nemusi byt jen
sportovni nebo umélecky — muze se
jednat treba o komunikaci, péci o druhé,
praci se zviraty, zodpoveédnost nebo
néco Uplné jiného. Tento vyplnény list
Kje vhodné vlozit do osobniho portfolia.

(v

Priprava na dny otevrenych dveri na
stfednich skolach — ddlezité informace
o Skole a preklad pojmu, které je dobré
znat predem (studijni obor, maturita,

/

racovni list ¢. 3: Den otevienych dveﬁ'\

\odborny vycvik, ...).

(Pracovnl' list €. 4: Objevuj stredni ékoly\

Navstéva veletrhu strednich skol -
ddlezité a zajimavé informace ziskané
u stankd jednotlivych Skol a prostor

\k porovnani tri skol, které té zaujaly. J
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\obnéél’ a dalSi zajimavosti.

Pracovni list ¢. 6: Témata do \
motivacniho dopisu

Tvorba motivacniho dopisu potrebného
k prihlasce ke studiu na stredni skole. /

\

fPracovm’ list €. 7: Zvladni pohovor na
stredni Skolu

Priprava na pohovor na stredni skolu

a jeho prubéh - rady a tipy na to, co

delat pred pohovorem i béhem nej, aby
\probéhl Co nejprijemnéji pro obé strany./

/Pracovnl' list €. 8: Zivotopis

Tvorba zivotopisu neboli CV (curriculum
vitae) — zdznam dulezitych informaci
jako vzdélani, zkusenosti, dovednosti

\a zajmy.

/Pracovnl' list €. 9: Cesta k prijeti do
Skoly

Seznam dulezitych termint a tkold,
\které té Cekaji pri prijimacim fizeni.

/
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/ NAROZENINY \

JE MI LET

N\

J
JAKY JAZYK UMI'M\

J
~

N\

CO RAD/A DELAM

o

OBLIBENY SKOLNI
PREDMET

J
~

_ NEOBLIBENY _
SKOLNi PREDMET

JMENUJU SE

-

-

MOJE TRIDNI
UCITEL/KA

~

/ MOJE RODINA \

J

-

J

MAM RAD/A

ZAJMY, KROUZKY

/

o
-

MOJI KAMARADI

=
-

JAKY/A JSEM

%
~

-
4

N

MOJE 3 PRANI

/
\

- /
4 )

OBLIBENY SPORT

OBLIBENY
FILM, SERIAL

OBLIBENA HUDBA

OBLIBENA BARVA
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NAKRESLI/NAPIS

JAKY MAS TALENT a\“,..
g - \x\\

- J
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PRIPRAV SI SVUJPLAN
NA DEN OTEVRENYCH DVERI

Stredni skola:
C] soukroma
() vefejna

K Najdi, jaké obory skola \ Vyber dva zajimavé predméty,
nabizi, a vyber jeden: které obor nabizi (u¢ebni plan):

------------------------------------------------------------------

..................................................................

N /

Kdy ma skola den otevienych dvefi?

/ Preloz do svého jazyka:

StredoSKOISKE VZAEIANT ..ot
StUAIINTODOT et a et ne
UCebNi/StUdiNi PIAN et
MATUMITA et e st e see st e st e sae s e e st st e s e e s e e b e s e e sa e aeeaenaaaaaan
VYUCNTTIST ettt ettt a e a e s bbb s e en s s enennes
PHNIASKA ettt a et es s e s nan
VYMENNY PODYT ettt ae b ete st s e st ssese e s eas s eae s enennes

0dbOrNY VYCVIK/PraXe ettt s s s s ese s s s s s s s anenes

ADSOIVENT/KA ettt b et neenen

N
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OBJEVUJ STREDNI SKOLY
~

SKOLA, KTERA SE MI LiBI
Nazev:

Adresa:

Web:

Obor, ktery mé zaujal:

Den otevrenych dveri:

Délka studia:

Musim délat pfijimaci zkousky? (DJano (Jne
Musim platit za studium? O ano D ne
Potfebuji potvrzeni od |ékare? (Dano (Jne

AN

/

SKOLA, KTERA SE MI LiBI
Nazev:

Adresa:

Web:

Obor, ktery mé zaujal:

Den otevrenych dveri:

Délka studia:

Musim délat pfijimaci zkousky? (Jano (Jne
Musim platit za studium? (DJano (Jne
Potfebuji potvrzeni od |ékare? (Dano (Jne

AN

-

SKOLA, KTERA SE MI LiBI
Nazev:

Adresa:

Web:

Obor, ktery mé zaujal:

Den otevrenych dveri:

Délka studia:

Musim délat pfijimaci zkousky? (DJano (Jne

Musim platit za studium? D ano [:] ne

Potfebuji potvrzeni od |ékare? (Dano (Jne )
THE VELUX FOUNDATIONS M E'I'A"'v
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POZNEJ PROFESE  [F——2—_
/NAZEV PROFESE: \

]

-
N

CO DELA?

JAKE VZDELANIi MUSI MiT?

)

CO JE NA TETO PROFESI ZAJIMAVE?

SN

JAKA JE MESICNi MZDA?

)

ZNAS NEKOHO V TETO PROFESI? CHCE NEKDO STUDOVAT TUTO PROFESI?

S
— T

Nevis si rady? Mrkni na infoabsolvent.cz, prace.cz nebo jobs.cz.
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JAKY MA DANA PROFESE
PRACOVNI DEN?

” :

- P,
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TEMATA DO

MOTIVACNIHO DOPISU

AR o N

Jmenuju se..., Je mi... let,
Jsem z..., Bydlim v...

———————————ee 7

\\\ // \

Kde jsem studoval/a...
Co délam ted....
Kam chci jit na stredni Skolu...

Muj oblibeny: predmét ve Skole, sport, misto,
kam rad/a chodim...

llllllllllllllllllllllllllllllllllll
o Yo
0’ ®
*
hd .
a e re s -
- u
- n
o n

Jakeé chci mit povolani...

*
‘e [N
s EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE®

/ \
Il Co délam nejradéji ve volném case |
| |
. |
e e e ——————————,—,—,—,—,—,——,——,—,——,—,———————————— //

-------------------------------------------------------------
d *

.
.
---------------------------------------------------------
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3 slova, ktera mé
charakterizuiji:

META™



NAPIS SVUJ MOTIVACNI DOPIS

-

OTAZKY, KTERE TI POMUZOU:

Jak se jmenuiji? Kolik je mi let?

Odkud jsem? Kde ted’ bydlim?

Jakou skolu a jaky obor chci studovat?
Pro¢ meé ta skola/obor zajima?

Kam a kolik let jsem chodil/a do Skoly?

N

\

Jaké aktivity se mi ve skole libily?

Co se ucim a co délam ted?

Na jakou stredni skolu se hlasim?
Jaké chci mit povolani?

Co se mi povedlo? Co je m(j ispéch?
Co rad/a délam ve volném case?

J

OSLOVENI
(Dobry den/
Vazena pani/
Vazeny pane...)

uvoD
(predstaveni sebe)

HLAVNI
SDELENI

(moje uspéchy,
predstavy
budoucnosti...)

ZAVER
(podékovani...)

ROZLOUGENI
(S pozdravem...)

DATUM
A PODPIS

~N)

_ -

)
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ZVLADNI POHOVOR
NA STREDNI SKOLU

PRIPRAVA

proc sis vybral/a danou skolu.

a hodnotici kritéria dle MSMT.

e Pred pohovorem si prostuduj informace o skole i oboruy,
abys mél/a dobry prehled o tom, kam se hlasis a co té zaujalo.
e Priprav si odpovédi na casté otazky: jaké jsou tvoje zajmy, odkud pochazi$ nebo divody

e Podivej se na verejny vzor prijimaciho pohovoru, kde najdes doporucené otazky, ukoly

e Pust si nase videa o pfipravé na pfijimaci pohovor na stfedni skolu.

v

=
-

VHODNE OBLECENI

~

Den predem si rozmysli, co si obleces, aby
ses citil/a pohodIné a zaroven plsobil/a
upraveneé a ze ti na pohovoru zalezi.

g J
4 )
OCNi KONTAKT

Béhem pohovoru udrzuj primy

a pratelsky o¢ni kontakt se vSemi Cleny
komise. Signalizuje to ddvéry, jistotu

a zajem. M(iZe ti pomoci najit si

v mistnosti urCity bod, na ktery se budes

moci pohledem vzdy vratit.

-

BEHEM POHOVORU

Snaz se pUlsobit sebejisté. Pokud nevis
odpovéd na otazku, bud upfimny/a

a klidné pozadej o ¢as na premysleni
nebo o opakovani otazky.

-

J

VY4
AN

NEVERBALNi KOMUNIKACE

Vnimej své pohyby rukou a gesta, aby
byly pfirozené a neodvadély pozornost
od tvoji komunikace. Ujisti se, ze sedis
rovné a smérem k ¢lenim komise.
Tip: Usmévem nic nezkazis!

o A/

ZAVER POHOVORU

I ty miZes mit pfipravenou otazku ohledné skoly nebo oboru, na ktery se hlasis. Nezapomen
na konci pohovoru podékovat a mit pevny stisk pri podani ruky.

Spolufinancovéno
Evropskou unii

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

META™




ZIVOTOPIS

//
/0 MNE

[DATUM NAROZENI

\_
/VZDIVELI-'\NI'

Zakladni skola:

AN

JMENO A PRIJMENI

/

ZNALOSTI JAZYKU
Rodny jazyk:

Cestina
Poslech:

Mluvenda komunikace:
Psani:

Anglictina

Poslech:

Mluvend komunikace:
Psani:

DalSi jazyky:

\
KDOVEDNOSTI A ZAJMY

Digitalni dovednosti:

Dalsi:

o

AN

o

N\

-~

ZKUSENOSTI
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-
/KONTAKT
@ Telefon:

Email:

@ Adresa:

o

AN

)

META™






