
Co mám dělat, než začne škola?

Co když nebudu všemu rozumět?

Jak to bude v mé škole fungovat?

Kde mám hledat informace?

NASTUPUJEŠ NA
STŘEDNÍ ŠKOLU?

NĚKTERÉ ŠKOLY POŘÁDAJÍ INFORMAČNÍ
SCHŮZKY, KDE SE DOZVÍŠ:

jak škola funguje a na koho se obrátit, když si
nebudeš vědět rady,
jaké učebnice a pomůcky budeš potřebovat,
jaký systém škola používá – například: Bakaláři, Škola
Online a Edookit,
zda ve škole probíhá bezplatná jazyková příprava,
případně kde jinde ji najít        bit.ly/jazykovapriprava,
na schůzce můžeš také požádat o ISIC průkaz
studenta – máš s ním slevy na dopravu, vstupné na
kulturní akce i obědy.

JAK SE NA STŘEDNÍ ŠKOLU
POŘÁDNĚ PŘIPRAVIT

důležité informace pro nové žáky, seznam učebnic
i rozvrh hodin,
kontakty na učitele a další pracovníky školy,
školní řád – například pravidla pro omlouvání absence
nebo seznam zakázaných věcí ve škole.

NA WEBOVÝCH STRÁNKÁCH
ŠKOLY MŮŽEŠ NAJÍT:

STUDIJNÍ ODDĚLENÍ A SEKRETARIÁT
ŠKOLY TI POMŮŽE:

vydat potvrzení o studiu – např. pro městskou
hromadnou dopravu nebo úřady,
s žádostí na ISIC a jak se přihlásit do školní jídelny,
odpovědět na otázky – neboj se zeptat, jsou tam
proto, aby ti pomohli!

NAJDI SI VE SVÉM MĚSTĚ
LETNÍ KURZ ČEŠTINY

Pořádají je jazykové školy a neziskové
organizace. Kurz ti pomůže lépe rozumět ve
škole, zlepšit gramatiku i mluvení. Jazykový
kurz ti může proplatit Úřad práce!

JAK STŘEDNÍ ŠKOLU
ZVLÁDNOUT BEZ OBAV

PROMLUV SI S TŘÍDNÍM
UČITELEM NEBO UČITELKOU

Neboj se jim říct, co ti nejde – nasměrují tě na další
podporu, například k výchovnému poradci nebo
jinému odborníkovi ve škole.
Vysvětli, že se snažíš a jak se učíš – například že si
píšeš vlastní slovník nebo si učivo opakuješ doma.
Zeptej se, co můžeš udělat pro lepší známky.

Učitelé mívají určený čas, kdy za nimi můžeš přijít
a zeptat se na všechno, co potřebuješ.
Zeptej se na probírané učivo, když jsi chyběl/a kvůli
nemoci.
Požádej je o další zdroje informací k učivu.
Řekni si o práci navíc, aby sis zlepšil/a známku.

 VYUŽÍVEJ KONZULTAČNÍ
HODINY UČITELŮ

ZLEPŠUJ SE V ČEŠTINĚ
I VE VOLNÉM ČASE

Zkus poprosit spolužáky, aby ti učivo vysvětlili.
Najdi si v okolí kurzy češtiny, lektory na doučování
nebo zkus online nástroje jako levouzadnionline.cz.
Sportuj s českými kamarády, poslouchej české
písničky nebo si pusť film s českými titulky.

Když máš velké potíže, třeba s češtinou, požádej
třídního učitele o kontakt na poradnu a zajisti si termín
setkání.
PPP tě vyšetří a může ti doporučit podporu navíc –
například speciální učebnice, pomůcky nebo výuku
češtiny jako druhého jazyka.

KONTAKTUJ PEDAGOGICKO-
-PSYCHOLOGICKOU PORADNU (PPP)

Další tipy najdeš v pěti jazycích na webu
doskolyspolecne.cz.

RUS

Novinky z METY, užitečné odkazy
a  nabídku bezplatných akcí najdeš
v našem newsletteru.
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