i PRA(HA Projekt Nase ctvrt, reg. Cislo o ) *®V
Evopske swukiuraini a ivestcnfonsy JAOIRE  CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439, je financovéin Evropskou M E T A
OP Praha — pdl ristu CR PRA|G unii v rdamci Operacniho programu Praha - pdl ristu CR. sasm




Vazeni a mili rodice,

s prestéhovanim do nové zemé potrebujete vyfesit spoustu dllezZitych zaleZitosti - mezi nimi $kolu, kam bude chodit
Vase dité, praci dle své profese nebo jakoukoliv, ktera by Vas uzivila, dokumentaci k pobytu, ale také osvojeni jazyka,
abyste se tu mohli dobfe domluvit. Vime, Ze miZete byt ve slozité situaci a urCité mate plné ruce prace, ale
nezapominejte, ze zdanlivé okrajové véci jako volnoCasové aktivity a komunita, ve které budete Zit, jsou zrovna tak
dilezité jako dokumentace potrebnd k pobytu a dalsi formalni naleZitosti.

Jakmile bude vase dité chodit do Skoly, zapoji se do $kolniho kolektivu, kde se mliZe uéit jazyk nejen v hodinéch, ale i
tzv. “za pochodu”, o prestavkach a s novymi kamarady. Uceni se jazyku i specifikim jiné kultury a ziskani novych

véci, které ho bavi a bude u toho Stastné, bude pro néj jednodussi skamaradit se s vrstevniky a pfirozené se tak
naucit novy jazyk. Mnohdy je to dokonce efektivnéj§i nez se ucit jazyk akademicky v kurzu. Idedlni kombinaci ale
samoziejmé je, kdyZz se vzdélani formalni s neformdlnim dopliuji. Doporucujeme najit ihned po zarazeni ditéte do
Skoly i pro néj vhodné volnocasové aktivity, aby se rozvijelo ve vSech aspektech, pokracovalo v tom, co tfeba délalo uz
ve své rodné zemi nebo aby se naucilo néco nového a aby se touto cestou pfirozené a podvédomé ucilo a nasavalo
novy jazyk a novou kulturu.

V ceské spolecnosti je zvykem déti odmalicka vodit do krouzk(i/na rizné aktivity, které patfi k celkovému vzdélani a
vychové mladeze v Ceské republice. Udélejte to tak i Vy a uvidite, Ze to pomize vasemu ditéti se rychleji a lépe za¢lenit
mezi své vrstevniky.

Vzdélani a rozvoj osobnosti ditéte nespociva jen v tom, co mu predd Skola a ucitelé v ni, ale je to komplex veskerych
podnétd, které dostavd doma v rodinném prostiedi, ve $kole i jinde, kde trdvi sviij ¢as. Vzdélani neni oddélenou
uzavienou slozkou, ale mélo by byt (v idedlnim pfipadé) soucdsti celkové vychovy. A vzdélani se sklada jednak ze
vzdélani formdlniho, tedy napfiklad povinného ze zékona (zakladni - 9 tfid zakladni Skoly) a jednak ze vzdélani
neformalniho (v$e, co je nad ramec Skoly, ne v§ak méné dilezité).

Do neformadlniho vzdélani patfi jakékoliv aktivity provozované v ¢ase volném od povinné Skolni dochazky. Tyto aktivity
mohou podpofit znalosti a dovednosti rozvijené ve skole (napf. v pfirodovédném krouzku se dité mlze dozvédét o néco
vice o tom, co uzZ se uci v pfirodopise, nebo ve vytvarném krouzku mZe rozvijet dovednost malovat, kreslit ¢i jinak tvofit,
coz se ucéi na hodiné vytvarné vychovy) nebo dévaji moznost nauéit se naprosto novym vécem, se kterymi se dité ve
Skole nepotkava (napf. tanecni krouzek nebo néjaky konkrétni druh sportu, ktery se v hodindch télesné vychovy
nepraktikuje). Zaroven a pfedevs§im jsou ale volnoc¢asové aktivity pro déti dalsim prostiedim, ve kterém mohou najit nové
kamarady, nauci se lépe komunikovat a feSit konflikty, ziskaji sebevédomi atd. Pro déti, které maiji jazykovou bariéru, je
obzvlast dilezité zapojit se do volnocasovych aktivit, protozZe je cela fada ¢innosti, které se daji provozovat bez znalosti
jazyka nebo s jeho zékladni znalosti a dité se tak mize citit Iépe pfijato do kolektivu. Nebude hodnoceno za jazykovou
znalost, ale za to, co umi nebo rado déla. Potazmo se ale pravé pfi takové aktivité mlzZe pfirozené jazyk ucit, bez stresu a
strachu, jestli véc nazyva spravné a jak mluvi. Diky tomu, Ze mize délat véci, které umi dobre nebo k nim ma kladny vztah,
se bude citit psychicky dobfe a ziska vétsi sebevédomi. V neposledni fadé mize ziskat kamarady z fad déti eskych a
rychleji se tak stane soucasti nového celku nebo party.




Volnocasové aktivity v Cesku

Na dvod par slov o volno¢asovych aktivitach v kontextu Geské kultury a historie. Ceska republika patfi k zemim, kde méa
,volnocas” svou dlouhou a silnou tradici. Existuji zde spolky staré vice nez sto let. K nim patfi napfiklad:

o Sokol - spolek podporujici sportovni aktivity, ktery vznikl uz v r.1862.

o Skauting - globalni vychovné hnuti plivodem z Britanie datuje sviij vznik uz k pocatkim 20. stoleti. Do tehdej$iho
Ceskoslovenska byly jeho myslenky pfivezeny zéhy a od té doby se zde zacaly pofadat i skautské tabory. Ceské
skautska organizace nesla také jméno Junak.

KCT - klub &eskych turistl navazoval na aktivity Sokola, ktery kromé t&locviénych aktivit organizoval i turistické
vylety. Jesté v 21. stoleti byla vytvofena samostatna organizace, ktera dodnes podporuje turistiku stavbou
rozhleden, lanovych drah apod. Cesky systém turistického znageni pésich cest je zndm po celém svété.

Tyto spolky jsou Cinné v Ceské spolecnosti i dnes a kazdy z nich nabizi celou Skalu aktivit, velmi vhodnych pro déti
rizného véku a riiznych z4jmd i pro celé rodiny. Hodné to vypovida o aktivitdch popularnich v ¢eské kulture - turistika,
sport, pobyt v pfirodé.

V Ceské republice existuje také sit uméleckych kol piistupnych Siroké vefejnosti. Jsou to zakladni umélecké Skoly
(ZUS) s bohatou nabidku krouzkii a sekci s uméleckym zaméfenim (hudebni, vytvarné, nékde divadelni i taneéni). Tyto
Skoly maiji dlouhou tradici a jsou i financné dobre dostupné, v dnesni dobé je proto ne vzdy lehké se tam dostat a délaji
se tam casto i vstupni/pfijimaci zkousky. Existuji v kazdém vétSim mésté, v Praze témér v kazdé méstské casti.

sportovnich pfes umélecké, vcetné védecky zamérenych aktivit a dalSi. Existuji v kazdém mésté a v Praze témér v kazdé
meéstské casti. Nabidka aktivit se v kazdém DDMKku lisi.

A v novodobé historii se k témto institucim a spolkiim pfidala celd fada soukromych studii, rodinnych center, krouzki,
workshopii. Rada kulturnich a vzdélavacich instituci navic nabizi krouzky a jednorézové dilny na miru svému programu
(v muzeich, divadlech i v koncertnich sinich mlZete najit volno¢asovou nabidku pro Vase déti).



https://www.sokol.eu/
https://www.skaut.cz/skauting/
https://kct.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_um%C4%9Bleck%C3%A1_%C5%A1kola
https://www.izus.cz/kontakt/seznam_zakladnich_umeleckych_skol_v_cr/
https://www.ddmpraha.cz/

VLASTIVEDA
Mate radi prirodu? Chcete poznavat zemi skrze krajinu? Tak to jste na spravném misté!

V Ceské republice je velmi oblibené chozeni na vylety. Lidé radi poznavaji své blizsi i vzdalenéjsi okoli. Typy vyletd mohou byt
pozndvaci nebo i sportovni. Déti mohou poznat rlizna mista ve své Ctvrti, ve svém mésté, ale i po celé zemi. Skrze historické

Tyto vylety jsou bézné témér v kazdé Skole alespon ve formé Skolnich exkurzi. Dale pak existuji krouzky a organizace, které nabizeji
vylety a vyjezdy nékdy i s SirSim programem. Napfiklad Skauti nebo Brontosaufi maji v rdmci svych aktivit vyslovené vyjezdy do
pfirody, ale dnes uz i knihovny nebo pfimo méstské ¢dsti organizuji exkurze do blizkého okoli.

Co dité ziska?

_ - )
vztah k prostredi, kde zije ’
porozumeni kontextu, ve kterém zije

lepsi orientaci ve mésteé €i v prirodé

vydrZ v chiizi

pokud se zapoji do skautského oddilu, nauci se '

zakladim preziti, jak fungovat ve skuping, jak se ‘ {_* = L

postarat o sebe i o0 druhé

SPORT

Nebavi Vs sedét doma na zadku a chcete travit sviij volny ¢as aktivné, v pohybu, rozvijet fyzické schopnosti a
dovednosti. Hura! Tady se sportovnim aktivitam dafri!

Sportovni aktivity samozfejmé obecné podporuji u déti celou fadu dovednosti a schopnosti - nejenze udrzuji télo v dobré kondici, ale
péstuji v lidské osobnosti uz od détstvi nékteré dlezité vlastnosti jako je napfiklad vydrz, trpélivost, diislednost, zaméfeni na cil, ale
také solidaritu, kamaradstvi, praci v kolektivu a za kolektiv.

také vstoupit do prostiedi, kde neni tak dllezity pdvod ani jazyk, kterym mluvi, ale srovnaji se se svymi vrstevniky dle sportovnich
schopnosti a dovednosti. Pro dobré zaclenéni do nové party je urCité nejlepsi jakykoliv tymovy sport, kdy bude dité zapojeno do
skupiny a bude muset tak Ci onak komunikovat, nauci se jazyk podvédomé a pfirozené a podchyti i spoustu kulturnich nuanci.
Doporucujeme tedy kolektivni druhy sportu, ale neznamena to, ze by déti nemély ¢i nemohly praktikovat jakykoliv jiny individudlni
sport.

Pro vy$si (zévodni) troven existuji v CR r(izné sportovni kluby - fotbalovy, hokejovy, ragbyovy atd. Existuji ale také sportovni $koly s

Sportovni krouzky mizete najit bud pfimo v nabidce Skol nebo v DDMku a v neposledni fadé jako soukromé nabidky - soukromé
sportovni krouzky, centra, tréninky.

Sportovni aktivity také mohou nabizet i volnoCasové organizace jako Skaut apod. Vzdy je dobré nahlédnout do konkrétni nabidky
dané organizace/instituce, protoze se mliZe kazdy rok obménovat.

Co dité ziska?

nauci se discipliné a odpovédnosti

zjisti, Ze nic neni zadarmo

pirekona samo sebe

zazije radost ze svych vykoni

u tymovych sportli uméni komunikovat, smysl pro solidaritu a kamaradstvi
u individualnich sportili houZevnatost, posileni vlastni osobnosti, vydrz




UMENI

Mate-li umélecké vliohy a radéji nez poletovat venku byste hrali na hudebni nastroj, zpivali nebo treba
kreslili? V Cesku mate velky vybér zakladnich uméleckych skol, kde se déti mohou naudit zakladim a
ziskat i hlubsi dovednosti v hudbé, vytvarnu ¢i divadle.

Umélecké a tvorivé aktivity jsou stejné jako ty sportovni krasnym pfikladem mezinarodniho, univerzalniho prostredi, kde se stiraji
hranice mezi narodnostmi, kulturami a jazyky.

Pri vétsiné aktivit ma dité moznost se vyjadrit jinak nez slovy a stejné jako ve sportu tak zazit pocit dspéchu, uspokojeni a také
moznost néco sdélit svym vrstevnikim. Takovymi aktivitami jsou hudebni a vytvarné. Existuji ale také aktivity, které naopak mohou
ditéti pomoci rozvijet jazykové schopnosti a posunout ho i ve znalostech ¢estiny. To jsou napfiklad divadelni krouzky nebo zpév.

V CR existuje sit zékladnich uméleckych kol (lidové znamych jako lidusky nebo zusky), které nabizeji irokou kalu téchto aktivit s
tim, Ze jsou i cenové velmi dostupné. Na vétsinu aktivit se ale konaji pfijimaci zkousky, protoZe poptavka je ze strany déti a rodic(
vétsi nez nabidka, proto je potfeba domlouvat GcCast ditéte s predstihem.

Umeélecké krouzky mohou byt nabizeny i pfi Skolach, v DDMku a na trhu je samoziejmé i obrovské mnozstvi soukromych $kol, studii,
organizaci, které nabizeji hodiny hudebni ¢i vytvarné vychovy, tance, keramiky a jiné tvorby.

Kvalitni jednotlivé workshopy také mohou nabidnout nékteré zavedené instituce jako napfiklad NGP (Narodni galerie Praha) nebo DOX
(Centrum soucasného umeéni). Vétsinou maji sice programy pro $koly, ale tyto se daji objednat i pro skupiny soukromé.

Co dité ziska?

pocit Stésti z tvorby v .

poznatek, Zze ne vSechno se musi délat na vykon a Ze hlavni je
samotny proces tvorby

rozvine svou fantazii a kreativitu

bude mit otevrenéjsi mysl|

nauci se videt krasu kolem sebe

VEDA

| pro malé koumaky je tu dost mist, kde najdou své vyziti.

Pro malé védatory existuji specialni krouzky a celé instituce, které takové aktivity nabizeji.

Mohou to byt Stanice mladych pfirodovédct nebo Stanice mladych technikd, které jsou soucasti DDM. Mohou to ale byt krouzky a

workshopy nabizené znamymi velkymi institucemi jako napfiklad Prazska Z0O, Technické muzeum, Planetarium atd.
Kromé klasickych muzei uz jsou v Cesku bézn4 i interaktivni centra jako Iqlandia &i Techmania Science Center.

Co diteé ziska?

pocit, Ze je objevitelem novych svétii

zachova si svou zvidavost

nauci se trpélivosti

vyzkousi si zakladni védecké postupy

mozna dostane ty informace, které mu neda standartni
skolni program, a tak se posune vpred




NOVE NETRADICNI AKTIVITY:

V dnesni dobé je v oblibé cela rada “novych” aktivit, které neoddélitelné patfi k soucasnosti a déti o né maiji velky zajem.
Mezi nimi mohou byt takové pohybové aktivity jako je tfeba skate nebo parkour. Déle to ve vytvarné oblasti mize byt
graffiti, street art, design. Zajimavé také mohou byt aktivity kolem IT technologii - at uz néjaké programovani, po¢itacové
hry nebo youtuberstvi. Aktivity s vyuZitim stavéni lega a dalSich modernich konstruktérskych hracek jsou také velmi
populdrni. Tyto a jiné cinnosti Ize najit v nabidkach jednotlivych organizaci nebo soukromych subjektl. Stejné jako
samotné aktivity, i nabidka téchto ¢innosti a krouzk(i je nova a jesté neni tak ustalend. Hodné novych modernich studii i
tradicnich spolk( takové aktivity nabizi, je ale asi potfeba vice a dikladnéji hledat v jejich seznamech. Néco z toho uréité
mUZe nabidnout DDM. Dale pak konkrétné zaméfena centra jako skateparky (hodiny s lektory) nebo parkourové centra
(hodiny s lektorem).

Co dité ziska? A co ziska jeho rodic?

e zjisteéni, Ze sportovni a umélecké aktivity jsou i v
modernim svété vSude kolem nas, tfeba pfimo na ulici

Existuje celd fada akci a aktivit, které se nabizeji zdarma. V CR neplati pravidlo, Ze “Gim vice se za aktivitu zaplati, tim
kvalitnéjs$i bude”. Mnoho zmifovanych organizaci a spolki nabizi aktivity zdarma, protoZe na to maji finance z rliznych
projektli nebo od méstské ¢asti atd.

V Ceské spolecnosti je pfistup k volnoCasovym aktivitdm velmi pozitivni a také otevieny. Déti maji spoustu moznosti pro
vyziti a seberealizaci, aniz by se musely stresovat vysledky, Gspéchy, ambicemi. Najdete tu ale sportovni kluby, hudebni
konzervatorfe a dalSi instituce, které k nabizenym Cinnostem pfistupuji s profesionalitou i se zamérenim na vykon. Je tedy
potfeba to celé promyslet, brat v potaz, co zrovna vase dité potrebuje a uvédomit si, jaké cile si kladete.




Na Praze 3 mizZete najit celou fadu volnocasovych aktivit, které jsme pravé popsali.

Je zde DDM Ulita, zakladni umélecka skola, vytvarné ateliéry i tanecni studio, rodinna centra i nizkoprahové kluby. Na
nékterych zakladnich Skolach jsou krouzky, do kterych Ize zapsat déti, véetné téch, které tam do Skoly nechodi. Na Trojce
najdete dokonce i parkourovou halu.

Také se tu nachazi rada skvéle vybavenych détskych hrist a parki. V nékolika parcich (napf. Parukarka, Rajska zahrada)
miZete najit stoly na ping-pong nebo tieba kose na disk-golf - v§e k volnému pouziti.

Pokud byste si nevédéli rady, tak se mizete obratit na META, o.p.s., kde Vam mohou poradit, jak se do vypsanych
volnoc¢asovych aktivit pfihlasit nebo kde hledat podrobnéjsi informace o jejich konani apod.
Také mizete vyrazit na Veletrh volno¢asovych aktivit kazdorocné poradany Prahou 3 zacatkem zafi.

SEZNAM volnocasovych center na Praze 3:

DDM Ulita

www.ulita.cz

Stfedisko volného Casu nabizejici pravidelné kurzy, zajmové krouzky, akce, oteviené dilny, tabory, prazdninové akce,
vyukové programy, soutéze pro Skoly na Praze 3.

(napf. anglictina, 3D tisk, atletika, badminton, flétna, divadlo, fotbal, florbal atd.)

DDM Praha 3 - Ulita

Na Balkané 2866/17a

130 00 Praha 3

Ateliér Krouzek

https://atelierkrouzek.cz/

Nabizi individualni a skupinové kurzy, pfipravky na talentové zkousky, vytvarné pfiméstské tabory
Zerotinova 54, Praha 3 - Zizkov

facebook.com/atelierkrouzek

kurzy@atelierkrouzek.cz

774 484 810

IN MOTION ACADEMY

https://imacademy.cz/

Nabizi individualni nebo skupinové pravidelné krouzky v hale, workshopy i volné tréninky parkouru
In Motion Academy s.r.0.

Na Jarové 2424/2

Praha 3,130 00



https://www.ulita.cz/
https://atelierkrouzek.cz/
https://imacademy.cz/

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez R-Mosty
http://www.r-mosty.cz/

Pro déti a mladez od 10 do 21 let v ndrocné zZivotni situaci
Konévova 2, 2.vchod z ul.Chlumova

Ulicnik
nizkoprahovy, terénni klub v autobuse
v Utery byva na namésti Jifiho z Podébrad

Ponec - divadlo pro tanec

pomyslna brana do Zizkova (divadelni prostor na pomezi Prahy 3 a Prahy 8).

Ponec junior nabizi détské studio, aktivity pro Skoly, interaktivni pfedstaveni pro déti a mladé publikum.
https://divadloponec.cz/cs/ponec-junior

Husitska 899/24A

Praha 3

Centrum vzdélavani a volného ¢asu Duhové klubicko

https://www.skola-jirak.cz/duhove-klubicko/krouzky/

Na pldé zakladni $koly Jifiho z Podébrad je Sirokd Skala krouzki s aktudlni nabidkou jako napf. florbal, keramika, j6ga,
pfiprava k pfijimacim zkouskam z MA, anglicka konverzace, sportovky, flétna pro pokrocilé

zakladni skola Jifiho z Podébrad

nameésti Jifiho z Podébrad 1685/7

Praha 3

NOVA TROJKA

https://www.nova-trojka.cz/

Velka nabidka krouzki (cviceni pro rodice s détmi, keramika, vytvarka, joga pro déti, tance, maly kutil, architekt nebo
kuchar atd.)

Soucasti nabidky rodinného centra Nova Trojka jsou napfiklad:

Ateliér vytvarnych technik pro nejmensi

Nova Trojka
Jeseniova 519/19
Praha 3

Pionyr, z. s. - 117. pionyrska skupina Kalich
http://www.117.cz/index.php/pravidelna-innost
nabizi oddil pro déti od 5 do 15 let, oddil rukodéInych Cinnosti, akce pro rodice s détmi
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