Tail sao nen cho con tham gia
cac khoa hoc ngoai khoa?

Trong khuan kho cac hoat dong trong thoi

gian ranh roi, tré em sé phat trién dugc cac

k{ nang cua minh, két ban md&i va cai thién
tiéng Séc qua cac tro choi!

Céc hoat dong trong thoi gian ranh roi dugc cung
cap badi cac Cung thiéu nhi hodc céc truong tiéu hoc:

Rat nhiéu céc hoat dong dugc to chire, vi du bdj Cung thiéu
&nhl 0 Modrany hoac Truong co so Gido su Svejcar.
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Vi su gilip d& cua giang vién, tré em c6
thé tu 1am nhiing san pham dep mat ¢
cac khoa hoc vé tranh, hdi hoa, gom sir
hodc may v4, sau d6 cac em c6 thé mang
san pham vé nha. Bang cach nay, cac em
phat trien kha ndng sang tao, tinh kién
nhan, chinh xac, hoc céch giai quyét van
dé va dan dan co6 dugc su tu tin.

+ 3 A * C6 mot s6 cac cau lac bo khiéu vii tap
: = ' trung vao cac phong cach khiéu vi
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% khac nhau - mua ba Ié, khiéu vl hién
dai, thé duc majorette hodc thé duc

' nhip diéu. Vao cudi ndam, khod hoc
“ thuong két thic bang mot budi biéu
dién trong dé cac em nho cd gang biéu

dien vii dao da hoc trude khan gia.

Cac khoa hoc am nhac
Trong khoa hoc 4m nhac, tré em cé thé
phat trién kj ndng ca hat clia minh ca
trong dan hop xudng va don ca. Hodc

cac em co thé chon mot trong céc loai
nhac cu, chang han nhu séo, guitar hodc
keyboard. Hoc sinh hoc tir ly thuyét am
nhac, théng qua cac bai tap nhip diéu
dén cach choi nhac cu, ma cac em sé thé
hién ¢ bubi biéu dién cudi cung.
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Nho cac hoat dong thé thao, tré sé hoc

cach lam viéc theo nhom va ca doc lap.

Ngoai viéc hiéu rd luat chai cia mon thé 2N
thao, hoc sinh sé nang cao thé trang, kha @9
nang phoi hop co thé, hoc tinh siéng néng

va tinh kién nhan. Cac em ciing ren luyén N
tu duy chién lwge va hoc cach thua va >
thang.
) |
Q)/' \ Q Cac cau lac bo thé thao thudng cung
‘ % cdp cdc mon bao gom dién kinh, bong
( \ V da, bong chuyén, cau long, bong san, thé
duc, leo ndi, yoga, vo thuat, thé duc dung
7 cu, trurot patin, bong chuyén bai bién, boi
// \ 1i, quan vot va béng ban.
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. va cac khoa hoc khac Tré em co thé tham gia hau hét céc khod
hoc ma cac em yéu thich va hing tha.
Ngoai cac hoat dong giai tri duoc dé cap ¢

trén, bao gom lap trinh trén may tinh, hoc
ngon nglt mdi, nhiép anh, san xuat phuong
tién truyén thong, thiét ké web, tro choi
trén ban cd (chang han nhu c& vua) va viét
sang tao.




TAI SAO CAC HOAT PONG TRONG THO1 GIAN RANH
ROI LAl QUAN TRONG?

Chiing toi chia sé doan van ban huan luyén vién nguoi Phap Christophe Fourcot:

“Mot nguai ban cda toi da hoi toi rang tai sao t6i lai danh nhiéu tién bac va thoi
gian dén thé chi dé cho con t6i cd thé tap ném bong, choi tenis, karate, bai 16i,
dap xe, da bong hay tham chi la choi bong rd. Tai tra |0i ban t6i la: minh khong
tra tién dé con dugc tap luyén va vui choi. Ban biét minh dang tra tién cho cai gi
khong? Minh dang tra tién cho con minh hoc céch trd thanh mot nguoi co ky
luat. Minh tra tién dé con minh hoc cach chdm sdc co thé va tinh than cua ban
than. Minh tra tién dé con minh hoc céch lam viéc vdi nhitng nguai khac va tro
thanh mot nguoi dong doi tét. Minh tra tién dé€ con minh hoc cach doi pho véi
su that vong khi con khong dat duoc nhirng gi con mong doi. Dé con hiéu rang
con phai lam viéc cham chi hon nira. Minh tra tién dé con minh hoc cach lam
thé nao dat dwgc muc tiéu cia con. Dé con hiéu rang phai mat hang gio dong
ho lam viéc va tap luyén cham chi thi méi cé thé gianh dugc chic vo dich va
thanh cong d6 khong thé dén ngay trong mot sém mat chiéu. Minh tra tién dé
con minh ¢6 co hoi két ban ma tinh ban ay thuong kéo dai sudt doi. Minh tra
tién dé con c6 mét trén san, chitr khong phai cé mét trude Tivi. Minh tra tién cho
con dé khi vé con thdy mét qua va chi mudn nghi ngoi, khong c6 thai gian nghi
dén nhirng chuyén khong hay. Minh tra tién cho tat ca nhirng diéu t6t dep ma
mon thé thao nay mang lai: Tinh than trach nhiém, su khiém ton, su ton trong,
long tu trong, tinh ban, tinh than dong dai va sy hop tac. Don gian Ia minh
khong tra tién cho budi huan luyén dao tao, ma minh tra tién cho nhirng co hoi
ma thé thao mang lai cho nhirng dira tré dé chung phat trién nhiing pham chat
va kj nang hitu ich trong sudt cudc doi va cho ching cé co hoi dé quy trong
cudc doi hon nira. Tir nhitng gi minh da thay cho dén nay thi d6 Ia khoan dau tu
tot nhat cta minh. "
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