Proc dat sve dite na
krouzek?

V ramci volnocasovych aktivit
rozvijeji déti své dovednosti,
navazuji nova pratelstvi a hravou
formou zdokonaluji svoji cestinu!

Volnocasové aktivity z pravidla nabizeji rizné
Domy deéti a mladeze ¢i zakladni skoly:

Spoustu z nich pofada napriklad Dum déti @ mlédeze
gModrany nebo Zakladni skola profesora Svejcara.

www.ddmm.cz - www.mrackova.cz




Na krouzcich jako je malovani,
kresleni, keramika nebo Siti si déti s
pomoci lektora vyrabéji vlastni krasné
predmety, které si pak mohou odnést
domi. Rozvijeji tak svou kreativity,
trpélivost, preciznost, uci se fresit

problémy a postupné ziskavaji

sebedveéru.
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Hudebni krouzky

V ramci hudebnich krouzkd mohou déti
rozvijet své pevecké dovednosti jak ve
sboru tak so6love. Nebo si mohou vybrat

néktery z hudebnich nastrojl, jako je
flétna, kytara ¢i klavesy. 74k se tak ugi
od hudebni teorie, pres rytmicka cviceni
az po po samotnou hru na dany
instrument,  kterou predvede na
zaveérecném predstaveni.

Existuje také mnozstvi tanecnich
krouzk(, které se zaméfuji na rizné
styly tancl - balet, moderni tanec,
mazoretky nebo aerobik. Na konci
roku je vetSinou krouzek zakoncen
predstavenim, kde si déti vyzkousi
vystupovat s naucenou choreografii
pred obecenstvem.




 MOZNOSTIJEMNOHO! N

Diky sportovnim aktivitdm se déti nauci

pracovat v tymu i samostatné. Krome

pochopeni pravidel daného sportu si Zaci N »
zlepsi svou fyzickou kondici, koordinaci @9

téla, nauci se pile a trpélivosti. Rovnéz si

procvicuji strategické mysleni a uci se <N
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prohravat i vyhravat.

Mezi Casto nabizené sportovni krouzky

Q patfi  atletika, fotbal, volejbal,

X badminton, florbal, kondiéni cviéeni,
( \ V horolezectvi, joga, bojova umeni,
gymnastika, jizda na koleckovych

[ F :\ bruslich, beachvolejbal, plavéni, tenis

/ a stolni tenis,
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da|§|’ moiné kaUiky Dveti se na k.rouzcu,:h mohf)ulvenovatvten’]ver
vSemu, co je bavi a zajima. Kromé vyse

zminénych volnocCasovych aktivit se jedna
tfeba o programovani na pocitacich, uceni

se novych jazyki, fotografovani, medialni
tvorba, tvoreni webovych stranek, hrani
deskovych her (napriklad Sachy) a tviréi
psani.




PROC JSOU VOLNOCASOVE AKTIVITY DULEZITE?

Sdime text francouzského trenéra Christophe Fourcota:

,Kamarad se meé zeptal, proC utracet tolik penéz a casu za své dité, aby
mohlo trénovat hazenou, tenis, karate, plavani, cyklistiku, fotbal nebo
treba basketbal. Odpovédél jsem mu - ja ale neplatim za to, aby mé dité
trénovalo a hralo si. Vis, za co platim?

Platim za své dite, aby se naucilo, jak byt disciplinovanym clovekem.
Platim, aby se naucilo, jak pecovat o své telo a mysl. Platim, aby se
naucilo pracovat s ostatnimi a byt dobrym spoluhracem. Platim, aby se
naucilo, jak se vyporadat se zklamanim, kdyz nedostane to, co ocekavalo.
Aby védeélo, ze ma tvrdéji pracovat. Platim, aby se naucilo, jak dosahnout
svych cil.

Aby pochopilo, ze to trva hodiny a hodiny tvrdé prace a tréninku, nez
vyhraje Sampionat a ze uspéch neprijde pres noc. Platim, aby mé dite
meélo moznost navazovat pratelstvi, ktera Casto pretrvaji cely zivot.
Platim, aby bylo na hristi, a ne pred televizi. Platim za to, aby se mé dité
vratilo tak unavené, Ze chce jen odpocCivat a nema cas myslet na Spatné
VECI.

Platim za vSechny dary, které tento krasny sport dava: Zodpovednost,
pokoru, respekt, sebeuctu, pratelstvi, tymovost a spolupraci. Jednoduse
neplatim za tréninky, ale za prilezitosti, které sport nabizi ditéti, aby
rozvijelo vlastnosti a dovednosti, které budou uzitecné po cely Zivot a da
mu moznost jeste vice si Zivota vazit. Podle toho, co jsem zatim vidél, je
to moje nejlepsi investice.”
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