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2.9 COMUNICAREA CU SCOALA IN CAZ DE
SUSPICIUNE DE BULLYING
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Cand vorbim despre bullying, este important sa-I distingem de situatiile conflictuale obisnuite care apar intre
elevi. Este normal ca elevii sa aiba uneori neintelegeri sau sa se certe, iar profesorii pot ridica vocea atunci cand
fncearca sa mentina disciplina. Bullyingul este altceva: reprezinta violenta (fizica sau verbald) intentionata,
sistematica si de lunga durata, intr-o relatie dezechilibrata in care agresorul este cel puternic. Este important sa
intelegem ca violenta nu inseamna doar lovituri sau Tmpingeri. Bullyingul poate fi si verbal sau emotional, fara
urme vizibile. Trollingul, insultele, umilirea, excludere din grup, ignorarea sau amenintarile - sunt forme de

violenta psihologica.

Bullyingul este orice comportament cu scop sa raneasca, sa ameninte sau sa intimideze un alt elev sau un grup
de elevi. Atacurile fizice sau psihice, sunt intentionate si repetate, comise de o persoana sau un grup Tmpotriva

unui alt elev sau grup de elevi care nu se pot apara sau care, din diverse motive, nu se pot apara.

Semnele bullyingului pot include: lipsa prietenilor, refuzul de a merge la scoala, pierderea poftei de mancare,

tristete, agresivitate neobisnuita, dezinteres si scaderea performantei.

DACA AVETI SUSPICIUNEA CA COPILUL DUMNEAVOASTRA ESTE VICTIMA
BULLYINGULUI LA SCOALA, URMATI ACESTI PASI:

1. Vorbiti cu copilul si incercati sa aflati cat mai multe detalii: cine il agreseaza, cum anume si cat de des.
Chiar daca nu ofera informatii concrete, orice schimbare in comportamentul sau este un motiv suficient

pentru a contacta scoala si a trimite un mesaj dirigintelui.
E' Nu rezolvati situatia pe cont propriu cu agresorul sau cu parintii acestuia.

2. Contactati dirigintele, trimiteti un e-mail in care descrieti dificultatile sau incidentele concrete si solicitati
o intalnire. Daca nu vorbiti bine ceha, este recomandat sa veniti cu un traducator si sa anuntati din timp ca
va va insoti la intanire. Este posibil ca situatia sa se rezolve deja la acest nivel. La aceasta intalnire trebuie

intocmit un proces-verbal scris. Solicitati o copie.

@ SUGESTII: Informati-va cine este consilierul educational si metodistul pentru programul de prevenire
din cadrul scolii - atat dvs., cat si copilul dvs. va puteti adresa acestora in caz de dificultati. in multe scoli

activeaza si un psiholog scolar sau alti specialisti care va pot oferi ajutor.



3. coala ar trebui sa investigheze situatia. Fiecare scoala ar trebui sa aiba un plan de criza pentru a
solutiona cazurile de bullying. Daca nu ati primit nicio informatie in decurs de o saptamana, scrieti
dirigintelui si solicitati un raspuns.

4. Daca dirigintele nu propune nicio solutie sau ignora problema, iar dificultatile copilului continua, adresati-
va conducerii scolii si cereti o intalnire. Mentionati in e-mail ca suspectati un caz de bullying si includeti
dirigintele in copie. Acum, scoala este obligata sa investigheze situatia conform planului de prevenire si sa
va tina la curent cum se desfasoara.

5. Daca situatia nu se rezolva, iar dificultatile copilului persista, puteti schimba scoala. Cea mai importanta
este sanatatea psihica a copilului.

6. Daca scoala a refuzat sa rezolve situatia in mod adecvat, aveti optiunea de a contacta departamentul de

educatie al municipalitatii fondatoare a scolii sau Inspectoratul Scolar Ceh.
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